
中期 後期 中期 後期 中期 後期
7・8カ月頃 9～11カ月頃 7・8カ月頃 9～11カ月頃 7・8カ月頃 9～11カ月頃

パン粥 パンorパン粥 そぼろ粥 そぼろ軟飯
お麩と鶏肉の煮物 お麩と鶏肉の煮物 コロコロ野菜煮 コロコロ野菜煮
やわらか浸し やわらか浸し フルーツ フルーツ
スープ スープ スープ スープ
ミルク ミルク

コーン軟飯 お好み焼☆コーン
ミルク ミルク ミルク ミルク

にゅうめん ミートソーススパゲティ おかゆ 軟飯
コロコロ野菜煮 スティック煮 白身魚のトマト煮 白身魚のトマト煮
フルーツ フルーツ 大根のやわらか煮 大根のやわらか煮
スープ スープ スープ 味噌汁
ミルク ミルク

やわらかみそおやき フレンチトースト
ミルク ミルク ミルク ミルク
おかゆ 軟飯 おかゆ 軟飯
さつま芋そぼろあん さつま芋のそぼろあん お麩のトマト煮 お麩のトマト煮
白菜のやわらか浸し 白菜のやわらか浸し 三色やわらか浸し 三色やわらか浸し
スープ 味噌汁 スープ 味噌汁
ミルク ミルク

バナナスクエア やわらか和風ピラフ
ミルク ミルク ミルク ミルク
おかゆ 軟飯 おかゆ 軟飯
白身魚のトマト煮 白身魚のトマト煮 豆腐のそぼろあん 豆腐のそぼろあん
大根と高野豆腐煮 大根と高野豆腐煮 大根のやわらか煮 大根のやわらか煮
スープ 味噌汁 スープ スープ
ミルク ミルク

じゃがバター やわらか焼きうどん
ミルク ミルク ミルク ミルク
そぼろ粥 そぼろ軟飯 おかゆ 軟飯 おかゆ 軟飯
南瓜の煮物 南瓜の煮物 肉じゃが 肉じゃが 豆腐のそぼろあん 豆腐のそぼろあん
フルーツ フルーツ 白菜のやわらか浸し 白菜のやわらか浸し 南瓜のやわらか煮 南瓜のやわらか煮
スープ 味噌汁 スープ すまし汁 スープ 味噌汁
ミルク ミルク ミルク

わかめ軟飯 アップルスコーン 豆乳ジャム蒸しパン
ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

おかゆ 軟飯 パン粥 パンorパン粥
温野菜のそぼろあん 温野菜のそぼろあん 温野菜のそぼろあん 温野菜のそぼろあん
人参のやわらか煮 人参のやわらか煮 カリフラワーのやわらか煮 カリフラワーのやわらか煮
スープ 味噌汁 スープ スープ
ミルク ミルク

お麩ラスク 菜めし軟飯
ミルク ミルク ミルク ミルク
そぼろ粥 そぼろ軟飯
きゃべつのやわらか浸し きゃべつのやわらか浸し じめじめした蒸し暑い日が続くことで体力や食欲の低下も心配になるかも
フルーツ フルーツ しれません。栄養バランスのよい食生活を心がけ梅雨を乗り切りましょう。
スープ スープ
ミルク

わかめ軟飯  ■６月の旬の食材
ミルク ミルク

そぼろ粥 そぼろ軟飯 ズッキーニ　セロリ　トマト
きゃべつのやわらか浸し きゃべつのやわらか浸し 新ごぼう　とうもろこし　枝豆
フルーツ フルーツ ピーマン　冬瓜　かぼちゃ　しそ
スープ スープ きゅうり　茄子　にんにく
ミルク  山椒　明日葉　みょうが

ゆかり軟飯 オレンジ　キウイ
ミルク ミルク
おかゆ 軟飯 おかゆ 軟飯
白身魚の照り煮 白身魚の照り煮 豆腐のあんかけ 豆腐のあんかけ ６月４日は虫歯予防デーです。
大根のやわらか煮 大根のやわらか煮 ひじきの煮物 ひじきの煮物 虫歯を予防するのにまず気を付けたいのが、
スープ 味噌汁 スープ 味噌汁 〝ダラダラ食べ〟の習慣。食べ物が口の中に長く残ると
ミルク ミルク 虫歯菌が活動しやすくなり、口の中が酸性に傾いてしま

キャロットケーキ ツナ軟飯 います。食事と食事の間をしっかり開けることも立派な
ミルク ミルク ミルク ミルク 予防策のひとつ。
おかゆ 軟飯 野菜そぼろ粥 野菜そぼろ軟飯 また、「よく噛んで食べる」ことも大切なポイント。
ポテトのトマト煮 ポテトのトマト煮 きゃべつのやわらか浸し きゃべつのやわらか浸し 噛むことで唾液の分泌が促され、口の中が潤うだけで
野菜のやわらか煮 スティック煮 フルーツ フルーツ なく、虫歯の原因菌を洗い流す役割も果たしてくれます。
スープ スープ スープ 味噌汁
ミルク ミルク

ねぎ焼き フルーツきんとん
ミルク ミルク ミルク ミルク

●ナッツ類は給食には使用しておりません。
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※※味噌汁は昆布だしと味噌、スープ・すまし汁は昆布だしと醤油を使用しています。
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※尚、天候等の都合により食材料に変更が生じる場合がございます。ご了承下さい。
●りんごは離乳完了期まで加熱してあげることとしています。
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